
Orientierungspraktikum in Mikkeli 2015 

Am Montag, den 6. April war es endlich soweit. Ich brach in der Früh nach Mikkeli, 
Finnland auf. Ich hatte mich für das Abenteuer 
Auslandspraktikum entschieden. Und am Dienstag 
ging es auch schon los. Ich verbrachte die ersten 
zwei Wochen meines Praktikums im Zentralkran‐
kenhaus in Mikkeli, um dort die praktische Aus‐
bildung von Krankenpflegestudenten zu beobach‐
ten. 

Die darauf folgenden zwei Wochen verbrachte ich 
dann in MAMK, der Universität. Hier beobachtete 
ich die theoretische Ausbildung der finnischen 
Krankenpflegestudenten. Neben dem normalen 
Unterricht konnte ich auch die Übungsstunden 
beobachten, in denen die Studenten die erlernten 
Fertigkeiten in einem Skills Lab unter Aufsicht geübt 
haben. 

Auch die Freizeitgestaltung war kein Problem. Neben 
Helsinki habe ich auch Städte wie Lappeenranta, 
Jyväskyla, Turku oder Kuopio besucht. Ich habe mit 
anderen Austauschstudenten ein Wochenende in einem 
Cottage am See verbracht und eine Wanderung gemacht. 
Auch habe ich eines der Nationalgebäcke, Pulla, 
gebacken und den ersten Mai mit den finnischen 
Studenten gefeiert. 

Ich wurde stets mit offenen Armen empfangen und habe viele neue Freundschaften 
geschlossen. Auch habe ich sehr viel gelernt, über mich selbst und die Krankenpflege in 
einem anderen Land. Ich kann jedem, der mit dem Gedanken zu einem 
Auslandspraktikum spielt nur raten sich darauf einzulassen. Am 5. Mai ging es dann schon 
zurück nach Deutschland, nach vier viel zu kurzen Wochen. 
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